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今回は「そろそろ投資をはじめたいけれどタイミングがわからない」「マーケットの方向性を当
て続けるのは難しい」と悩まれる方に、分かりやすい運用のしかたをご紹介したいと思います。
それは「定額購入法（ドルコスト平均法）」という手法を用い、長期的に成長が期待できる対象
に投資をするというものです。 

長期的に成長するものとは？ 

今日からはじめられる長期積立運用のコツ 

値上がり・値下がりを気にせずコツコツと 

相場の動き（一例） 

10,000円 
5,000円 

12,000円 

8,000円 

１５,000円 

各時点の買付口数と投資金額 合計 

１万口 ２万口 ８３３３口 １万２５００口 ６６６６口 ５万７４９９口 

１万円分 １万円分 １万円分 １万円分 １万円分 ５万円分 

ドルコスト平均法で 
一定の金額ずつ購入
した場合、平均買付
金額は8,695円 

定額購入法のメリットは購入時も解約時も、その期間の平均価格で売買できるため、それなりの
納得感を持って運用をできることです。特に将来のお金の準備として長期投資をお考えでしたら、
このような手法を用いて、リスク（価格変動）の低い商品に投資するのも一手です。 

一般的に長期で安定的に成長が見込まれ
る投資対象は「世界経済」だといわれて
います。 

実はみなさんの公的年金の運用をはじ
め、プロの投資家も長期運用では世界経
済の成長を享受できるよう様々な商品に
投資する「分散投資」を行っています。
定額購入法で世界経済の成長を長期で享
受する、そんな運用もひとつの選択肢で
すよね。 
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（兆米ドル） 
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新興国（その他） 

新興国（中東・北アフリカ） 

新興国（南米） 

新興国（欧州） 

新興国（アジア） 

先進国（除く日本） 

日本 

予測 

名目GDP推移（1980年～2020年） 

（図：出所）IMF「World Economic Outlook, April 2015」に
基づきGSAMが作成（2015年以降はIMF予測値） 


